
３Ｒって何だろう ～生活の中で取り組めること～ Recicle
Reduce（リデュース）

ゴミを減らす
「無駄なものは買わない」

Reuse（リユース）
繰り返し使用する
「マイバッグなど」

Recicle（リサイクル）
資源として再利用

「新たなものへ生まれ変わる」

3R
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うちはうちはキッチンキッチンをを

リフォームリフォームしたいのよ～したいのよ～

そうね！あら？！そうね！あら？！
畳のはりかえ畳のはりかえもも
やってるわよ！やってるわよ！

見て、触れて見て、触れて
色々相談してみましょうよ～色々相談してみましょうよ～

そしたらそしたら

チラシセールチラシセールにに
行ってみない？行ってみない？

トイレトイレもも
最新最新にしたいわ！にしたいわ！

西武ガスで西武ガスでチラシセールチラシセールだって～だって～

飯能市、西武ガス株式会社、東京ガス株式会社３者による飯能市、西武ガス株式会社、東京ガス株式会社３者による
『カーボンニュートラルのまちづくりに向けた包括連携協定』の継続をしました。『カーボンニュートラルのまちづくりに向けた包括連携協定』の継続をしました。

３Ｒについてご紹介！！　こんなところでも！？

今回は、あべのハルカス（大阪）で行われているリサイクルの一
部に注目しました！どのようなリサイクルかというと、ビル内で
発生した生ごみ（本来なら捨てるはずのもの）を利用し、熱や電気
などの再生可能エネルギーを作りだすバイオガス設備というもの
です。簡単に説明すると、生ごみを密閉されたタンクで（微生物
の働きで）発酵させると、『バイオガス（メタン）』が発生します。
その発生したバイオガスをエネルギーとして活用し、熱や電気に
変えビル内で活用します。電気は照明や設備電源として、熱はホ
テル内の給湯、などに使用されています。バイオガスはゴミを再
資源化して新しいエネルギーに変えるリサイクルとなります！

これまでの取り組みこれまでの取り組み

小学生向け環境教育（授業）
対象：小学４・５・６年生
内容：カーボンニュートラルって何だろう？

職員向け環境研修
対象：飯能市職員、西武ガス職員
内容：サステナビリティマインド　講師：粟野氏

EV車両導入及びEV充電マネジメントの共同検証

太陽光発電設備導入に向けた協議検討

さすてな電気導入検討

‥‥‥他

2022年８月10日に飯能市、西武ガス、東京ガスで『カーボンニュートラルのまちづくりに向けた包括連携協定』を締結いたしました。これ
まで、カーボンニュートラルシティに向けた新たな街づくりを行う為、３者で様々な協議を重ねて参りました。今年度が３年目という区切
りを迎えましたが、『継続』という形で今後も３者が連携を一層強化し、飯能市の持続可能な街づくりに向けて協働してまいります。

最新モデルを見て！聞いて！触れて！見て！聞いて！触れて！・・・ができるショールームです。ぜひお越しください！

お客様へ
2025年秋のガスまつりは、従来のセールから変更し、チラシセール
という形で行わせて頂くことになりました。つきましては、内容を
変更し、10月20日から11月30日までの間本社ショールームにて行
います。また、ふわふわ遊具・模擬店・コンロ実演等のイベントは
実施致しません。ご理解の程よろしくお願い致します。

オールシーズンゆったり入浴運
転中も静かで、リラックス！この
1台で暖房・涼風・乾燥・換気まで！

オート調理と付属の調理器具で
料理の幅が広がる♪

天日干し
23.2cm

全自動洗濯乾燥機
（ヒーター式）

26.2cm 29.5cm

スタンダードで
使いやすさ　

毎日の入浴をより快適に

2026年カレンダーは2026年カレンダーは
期間中に店頭にて配布致します。期間中に店頭にて配布致します。
※無くなり次第終了とさせていただきます。

カーボンニュートラルの街づくりへ カーボンニュートラルの街づくりへ 

▲ ▲ ▲

みなさんもぜひ、みなさんもぜひ、3Rを意識して生活してみてください！！を意識して生活してみてください！！

バイオガス設備のしくみ

エコのあるくらし 

会場▶会場▶本社ショール ームにて開催（飯能市双柳373本社ショール ームにて開催（飯能市双柳373––15）※日・祝は電話受付のみとなります。15）※日・祝は電話受付のみとなります。

カレンダープレゼントカレンダープレゼント
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豊かで潤いのある暮らし
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ハワイ語で家族という意味を表します。
友だちや家族、大切な人に支えてもらってお
店ができていること、感謝を忘れないという
意味を込めて名付けられたそうです。

"ohana""ohana"
名前の由来

パンへのこだわり?
国産小麦粉を使用（白砂糖、ショートニング不使用）など、材料を選ぶとき、自分の
家族や友達にあげるとしたらこの材料はどうか？ということを基準に考えています。
それはお客様に安心安全な材料で作ったパンを自信をもってお勧めするためでもあ
ります。できるだけ、地場産のものを使ったり、季節感を出すようにしています！
夏は、とうもろこしやブルーベリーを使用したベーグルを販売しています！

飯能の人気のお店 ―川寺編―

住　　所
T E L
営業時間

駐 車 場

飯能市大字川寺657
090-9848-0528
金曜日・土曜日
10:00 ～ 16:00
お店の前４台おけます！

（予約の方優先）

SNSやってま～す！

▲LINE

Instagram

▲

▲OhanaぱんのInstagram

現在、店舗では天然酵母
を使ったコースレッスン
を開催しています。１ヵ
月に１回、水曜日または
日曜日クラスがあり、計
8回のコースになります。
次は10月スタートの募集
です。

心もお腹も満たされる
ひとときをいかがです
か？毎年、夏の2ヵ月
限定で日曜日のみモー
ニングを行っていま
す！今年の機会を逃し
てしまった方、是非来
年の夏の機会に行って
みてください！

現在は、パン屋とパン教室とやっていますが、今後
も大好きなパンを軸にいろんな活動をしていきたいと
思っています。大それたことはできませんが、地域の
人が集えるような店づくりを目指しています。地場野
菜を販売したり、ハンドメイド品を販売したり、毎年
12月には"町田屋マルシェ"というマーケットを店舗で
開催しています。（町田屋は、以前あった店舗の屋号
です。）楽しみに待っていてくれる方も多いイベントに
なりました。皆さまもぜひお越しください！！

店頭または公式LINE、InstagramのDMでお問合せ下さい。

※2025年のモーニングは
　終了しています。

パン教室

Morning

大屋根リング大屋根リング

ガスパビリオン ガスパビリオン ～おばけワンダーランド～

2025年3月4日に「世界最大の木
造建築物」としてギネス世界記録
に認定！「多様でありながら、ひ
とつ」という会場デザインの理念
が表されており、世界各国のパビ
リオンを包み込むように設計され
ています。​

一般社団法人日本ガス協会が出展する「ガスパビリオン おばけワンダーランド」は「化けろ、未来！」をコンセプトとし
たガスパビリオンです。カーボンニュートラルに向けて私たちはどんなことに取り組んだらよいのでしょうか…？化け
る体験エリアではXRゴーグルをつけて体験したり、化ける展示エリアではパネルを通じて子どもも楽しく学べます！

  化ける展示エリア

ギネス世界記録に認定！

未来のエネルギー「e-メタン」は Co₂（二酸化炭素）と
水素を化学反応させてつくるんだ！

  化ける体験エリア
自分もほかの参加者も
おばけになって一緒に
楽しめる♪

とってもオシャレな
外観！夜になるとラ
イトアップにより炎
が再現！

ガスパビリオン外観ガスパビリオン外観

メロンパン
生地はしっかり外はザクザク！

ベーグル
季節に応じた味が楽しめる

よもぎあんぱん
国産よもぎを使用！小倉あんが

包まれています

クリームパン
甘さ控えめのカスタードクリーム

店主鈴岡さんからみなさんへ

おすすめおすすめ

大人気！大人気！

あたたかな光と優しい色づかいで
思わず、深呼吸したくなるような
リラックスできる空間でした。

★雑貨

★インテリア

★店内

会場入り口付近では会場入り口付近では
正座のミャクミャクが正座のミャクミャクが

お出迎えお出迎え

ミャクミャクとは？
細胞と水がひとつになったことで
生まれたふしぎな生き物。
姿、形を変えられるとか…
他にはどんな姿があるのだろう…？

Instagramをチェック！

飯能市立加治小学校
ファミリーマート
飯能加治小学校前店

JAいるま野
加治支店

大阪・関西万博 いのち輝く未来社会のデザイン
2025年4月13日より開催されている大阪・関西万博。会場の様子やガスパビリオンについてお届けします！



ガ ス 衣 類 乾 燥 機

先日飯能すいーとんを食べに行きました。駅前にはうどん、和菓子、
ケーキなど気になるグルメが沢山。　　　　入間市 Y様 50代女性
飯能産の旬の野菜をたっぷり使ったすいーとんはとても美味し
いですね。

してもらってうれしかったこと、
やってあげて喜ばれたこと、困っていること、
環境を守るために心掛けていること、など・・・
なんでもOK。みんなで分かち合いませんか？
採用の場合は図書カード1,000円分を差し上げます

　
EASYCOOKINGをとても楽しみにしています。調理時間も短くお料
理が苦手な私でも作れます。レシピ通り作ると美味しくて家族にも大
好評です。次回も頑張ろうと思っています。美杉台 K様 70代男性　
EASYCOOKINGの料理を男性の方が挑戦していただいたと
メッセージをいだだきました。次回のレシピを検討する上で
とても励みになります。

飯能の人気のお店紹介が楽しみです。西山屋さんにはま
だ行ったことがないのでぜひ行きたいと思います。10個
のまちがいをさがそう！・・・もう眼鏡がないと見えません。
難しくなったこともありますが見えにくいです。私が老
眼なったことが問題ですね（笑）これからも身近な情報を
お願いします。　　　　　　　　阿須Y様　60代女性
たくさんのメッセージをいただき嬉しいです。次回も
お客さまの声にお便りを待っていますね。

エコくらぶは郵便で配布ではないようですが・・・一軒一
軒のお宅に広報の方？が配り歩いているということです
か？本当にありがとうございます。まちがい探しも挑戦し
ました。結構難しかったですがその分楽しめました。人
気のお店も地元ながら知らないのでこのような記事は嬉
しいです。次号も楽しみにしています。

柳町Ｋ様　50代女性
エコくらぶの配布は毎月ガス検針で訪問させていただい
ている者がポスティングしています。

お風呂にマイクロバブルをつけてもらいました。お風呂が
大好きです。　　　　　　　岩沢Ｕちゃん　10代女の子　
マイクロバブルは入浴後30分経った後も、体の芯からポ
カポカしますよね。湯冷めもしないことも嬉しいですね。

点検商法にご注意（給湯器等）の記事を見て家族で再確
認！！先日実家に点検の連絡があった時にも参考になりま
した。ありがとうございました。　  本町Ｎ様　60代女性
参考にしていただけて良かったです。これからも不安な
事などありましたらお気軽に当社までご連絡をして下さい
ね。

お得な情報やお知らせをLINEでお届
け！さらに、LINEから【My西武ガス】
のログインが簡単便利に‼LINEの「友
だち追加」より、「QRコード」で登録
お願いします‼

友だち
募集中!!

最新ガス機器のご案内最新ガス機器のご案内
デラックスタイプに
『軒下設置仕様』が
ついに新登場‼

置ける⁉乾太くん Rinnai公式ページ
乾太くん

「一度使ったら手放せない」と、たくさんのご家庭で愛
用いただいているガス衣類乾燥機『乾太くん』。しかし、
これまでは屋内での設置が主流で、設置条件などが合
わないお客さまは、製品に関心はあっても購入を諦め
るケースが少なくありませんでした。そこで2025年4
月より新たに登場したのが「乾太くんデラックスタイプ 
軒下設置用モデル」です。防水性に配慮した設計で、人
気のデラックスタイプを屋外で使用いただけるように
なりました。

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

『置ける!? 乾太くん』は、住宅環境やライフスタイルが乾太
くんとどれくらいマッチしているかを簡単にチェックでき
るツールです。ご自宅が乾太くんを置ける環境かどうかを
チェックできる「設置診断」と、自分の暮らしに乾太くんがど
れくらい必要なのかをチェックできる「相性診断」をご用意し
ています。

別売の付属品として、本体保護カバーを
ご用意いたしました。取り付けたまま運
転可能です。洗濯物を出し入れするとき
は、カバー前面の面ファスナーをはがし、
折り上げて本体の上に置いておけるの
で、邪魔になりません。

乾燥容量は9kgと6kgモデルを取り揃え、洗濯物が
多いご家庭にもぴったり。ガスのパワーで6kgの衣
類を約60分で乾燥でき、洗濯にかかる家事の大幅
な時短につながります。

※集合住宅のバルコニーでは、隣家との仕切り板や避難ハッチなど、スペースに制約があります。自治体によって異なるため、設置時は各自治体にご
確認が必要です。また、バルコニーは共用部のため、事前に管理会社の確認が必要となります。

戸建てや集合住宅のバルコニー（※）、庭のデッキ、外廊下など、さまざまな屋外の軒下に設置可能。 
屋内に置き場所を確保できない場合や、集合住宅などで排湿管の穴あけ工事が難しい場合でも、乾太
くんを導入いただきやすくなりました。

大容量９㎏もラインアップ！
▲6kg目安 ▲9kg目安

電気ヒートポンプ式
全自動洗濯乾燥機

電気ヒーター式
全自動洗濯乾燥機

乾太くんデラックスタイプ 軒下設置用モデルは、軒下やバルコニー、デッキ、ガレージなど屋外のさまざまな場所に設置でき、これまで間取りの制約上「わが家には置けない」と乾太くんの
導入を諦めていたお客様にも、提案の機会が生まれる製品です。「新築」「戸建て」「屋内」といった従来の乾太くんのイメージにとらわれず、より多くのお客様に乾太くんのある快適な暮ら
しをご提案できたら幸いです。

https://rinnai.jp/lp/kanta_okeru/

ベランダ １階軒下エアコン室外機上

2025年8月5日、埼玉りそな銀行飯能支店様主催の「りそなグループキッズ
マネーアカデミー」が今年も西武ガス本社・飯能市役所にて開催されました！
16人の小学生が参加し、お金の上手な使い方をゲームを通して学んだあと
はお昼ご飯のカレー作りに挑戦！
仲間たちと協力して料理をすることで一体感が高まっていく様子を、保護者
の方々が真剣に見つめている様子がとても印象的でした。 完成したカレー
はいつもとはまた違った美味しさを感じることが出来たのではないでしょう
か・・・

りそなグループ　キッズマネーアカデミー 2025



ガス浴室暖房乾燥機の魅力ガス浴室暖房乾燥機の魅力 ～～partpart22～～

「ガス浴室暖房乾燥機」とは、ガスを熱源としてお湯を作り、その温水を循環させて温風を吹きこませることで、浴室を乾燥させたり暖めたりする機器のこと。
浴室内の「暖房」「乾燥」「涼風」「換気」ができます。さらにガスならではのハイパワーで乾燥や暖房も早く、ランニングコストが抑えられる点も魅力です。
今回は暖房機能を詳しくご紹介！！

暖かい浴室に乾燥、おふろの便利をかなえるガス浴室暖房乾燥機には天井埋込型、壁掛け型のタイプがありご家庭に合わせてお選びいただけます

体に負担がかかる冬の浴室。寒い浴室と熱いお湯の温度差により、急激に血圧が変動するヒートショックが起こりやすいのもこの時期です。
入浴前に浴室内を暖めることで脱衣所との温度差を解消し、体への負担を軽減。お年寄りや血圧の高い方でも安心して入浴できます。

ガス浴室暖房乾燥機って？？

「温度差をなくす」ことが最も重要です。温度のバリアフリー化を図ることが、ヒートショックの
予防につながります。
大切なのが、脱衣所と浴室の両方を暖かくすること。暖房機能を活用すれば入浴前に浴室全体
を暖めることができます。
あわせて脱衣所にも暖房器具を置いて暖めておくことが予防のポイントになります。

（※脱衣室用の温水式暖房機もございます）

※ヒートショック予防のポイント

ガス浴室暖房乾燥機には他にも温度センサーや人感センサーといった浴室の温度や人の動きを自動で感知したり、浴室内の温度を自動で適温にしてくれる
機能やミストサウナでホームエステ気分が味わえる機能を搭載しているタイプもあります。ガスふろ給湯器の買替時と一緒に約半日で施工可能です！！　

パワフルな温水の力で浴室をすばやく、快適に暖める

万が一のために浴室の寒さをやわらげるヒートショック対策

豆腐から油揚げを作ります。作り方は水切りした豆腐を
油で揚げるだけ。とても簡単なのでぜひお試しください！

③キッチンペーパーを敷いたバットにあげて余分な油をとる。
④豆腐1切れを3等分に切り分ける。
⑤器に④の油揚げを盛り、青じそ、しょうがのすりおろし、みょうがを
添えしょうゆをかける。

作り方
①豆腐は縦1１ｃｍ幅に切る。バットにキッチンペーパーを
敷き、豆腐を並べる。再びキッチンペーパーをかぶせて底
が平らなバットや平皿などをのせ重石をして冷蔵庫で一晩
おいて水切りをする。

②フライパンの底から3ｃｍほどのサラダ油を入れる。温度調節
180C̊ に設定、設定温度になったら豆腐をフライパンに入れる。
全体がきつね色になるまで上下を返しながら5分ほど揚げる。

温度調節
レシピ 自家製油揚自家製油揚

７

皆様のおたより、写真、絵手紙、イラスト、料理など身近な出来事を大募集中です。いただ
きましたご意見等は掲載させていただくことがあります。はがき等はお返しできませんので
ご了承ください。採用の場合は図書カード（1,000円分）を差し上げます。ご応募いただきま
した個人情報は当社が適切に管理し、住所氏名は賞品当選時の発送用として利用させていた
だきます。

前回のクイズ答え▶▶▶
�応募総数93通、正解77
通でした｡
当選は発送をもって、
発表にかえさせていた
だきました。たくさん
のご応募ありがとうご
ざいました。

はがきに住所、氏名、年齢、電話
番号、ご意見・ご感想などをご記
入ください。

〒357-0021
飯能市双柳373-15　西武ガス㈱
クイズ係

2025年10月20日消印有効
当選者には（10月30日抽選）図書
カードの発送をもってかえさせて
いただきます。

正解者の中から抽選で20名様に
図書カード1,000円分

❶の絵には10ヵ所 ❷と違うところがあります。❶の絵に違っている部分に
○印をつけ、キリトリ線で切り、はがきに貼って郵送してください。

応募方法

住　所

締　切

10個の まちがいをさがそう！ プレゼント！

❶ ❷

材料
（２人分）
木綿豆腐‥‥‥‥‥‥‥‥ 1丁（300g）
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
青じそ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6枚
しょうがのすり卸‥‥‥‥ 1/2かけ
小ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
みょうが‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
しょうゆ‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

お風呂が寒い。部屋干しのニオイが気になる。湿気で壁やクロスのカビが心配‥。
そんなお悩みありませんか？ガスの浴室暖房乾燥機なら解決できちゃうかもしれません！！

ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への移動などによる急激な温度の変化が体に及ぼす影響のこと。寒い時期に多く、冬場の入浴
は温度の変化により血圧が急激に上下するため、心臓や脳に大きな負担がかかることがその要因です。浴室暖房で浴室を暖めておくことは家
族の健康を守ることにもつながります。

浴室の天井に埋め込むタイプ
システムバス等の天井に換気扇がある浴室に設置で
きます。出っ張りが少なく見た目がスタイリッシュ！
新築やリフォーム時に多く採用されています。

浴室の壁に掛けるタイプ
タイル張り等の壁に換気扇がある浴室に設置で
きます。現在お使いの浴室壁面に設置するタイ
プです。

▼天井埋込型 ▼壁掛け型

豆腐は水分を含んだまま揚げると水っぽい仕上がりになるので揚げる前に
もう一度キッチンペーパーで水切りしてから調理しましょう。

（豆腐を水切りする時間は含まれていません）

温度調節機能を使うので焦がす
心配もありません。揚げたてのア
ツアツ油揚げにおしょうゆを少し
かけてお召し上がりください。

（２人分）


