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　10月22日（土）西武ガス株式会社において「第１回ガスで彩るクッキング
コンテスト」を開催いたしました。
　当日は「ガスで美味しい団らん料理」「誰でも簡単にできるおいしい料理」
をテーマに書類審査を通過された６組により競われました。
　「よーいスタート！」で始まり、手際よく料理が作られ40分後には数々の
アイデア料理が披露されました。いずれも甲乙つけ難い作品ばかりで、
審査員も優秀作品を撰ぶのに大変苦労していました。

料理開始！！
制限時間40分で作ります。

審査後みんなで試食！
どの料理もとてもおいしかったです。

優勝は飯能市笠縫の吉田さん
の「肉味噌のいももち、温野菜添え」でした。
見た目は洋風な感じでしたが、味噌やごまを使っ
た味付けで食感もよく小さい子供からお年寄り
まで一緒においしく食べられる料理でした。

※�優勝者は、11月20日に開催された決勝大会へ出
場しました。

前列右から、準優勝：加藤栄子さん、優勝：吉田恵里さん、３位：
瀧由美子さん。後列右から、審査委員長：森富美之さん（南
欧食堂SEEDSオーナーシェフ）、参加者：久下寿子さん、佐
野淳代さん、浅見弘恵さん、審査委員：小澤予里子さん（社
会福祉法人総合ケアセンター太行路　管理栄養士）、加藤専
務取締役（西武ガス）。皆さん貴重なお時間とおいしいお料
理をありがとうございました！

双柳、加藤さんの
「おかえりな彩鍋」
冷蔵庫にある材料

と家にある素材（ミートソー
スや麻婆春雨の素）で出来ま
す！

美杉台、瀧さんの
「山菜おこわ」食べ
たいなっと思った

らすぐに出来るおこわです！
栗の甘露煮がポイントです。
季節の味を楽しんで下さい。

〜優勝者コメント〜
　クッキングコンテストは初めての経験で
緊張しましたが、とてもよい経験になり楽
しかったです。いろいろな方の料理も見ら
れて、味見もでき、自分では思いつかない
メニューばかりで参考になりました。
　まさか自分が決勝大会に出場するとは思い
もしなかったので驚きましたが、もう少しレ
シピをアレンジして頑張りたいと思います。

審査員の質問に答える吉田さん

　11月20日、越谷市東彩ガス料理教室クルール
にて各地区大会を勝ち抜いた優勝者により決勝
大会が開催されました。西武ガス代表の吉田さ
んも健闘しましたが、おしくも入賞にはなりま
せんでした。
　優勝は秩父ガス代表「鶏と大根のポトフ風、春
菊とじゃこの混ぜご飯、豚ワカメ、豆乳卵豆腐」でした。

　平成17年10月18日埼玉西部広域消防本部屋外訓練場にて「第３回、屋内消火栓操法大会」が開催されました。
　飯能・日高の企業34チームが出場。当社からも選りすぐりの３名がエントリーし、みごと優勝を手にしました。
　当社は地震等の災害が発生した時に備えて、日頃からさまざまな訓練を行っております。屋内消火栓操法などの取り
組みを通じて［機敏な動作］そして［安全に対する意識］を再認識し、日常の作業に役立てていきたいと思います。

屋内消火栓操法大会　優 勝！

服部幸應審査委員長を囲んで
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南欧食堂　SEEDS

平成17年10月29日（土）・30日（日）
当社ショールームにて
入場者数1,531名

大勢のお客様にご来場、お買い上げ頂きまして
社員一同厚く感謝申し上げます。

尚、次回は平成18年６月３日（土）・４日（日）
“春のガス展”を予定しております。

計画的なガス器具の購入をお勧めします。

炊飯モードで20分。炊き上がると自然に火は
消えます。ガスで炊いたご飯は一味違いますよ。
炊き込みごはんもおまかせ。

うーん、
このソフトクリーム
おいしー！

風船ももらったし、
金魚すくいもやったし、
ガス展は楽しいね。
来年も来ようね、
おかあさん。

やったね！商品券が
当たったよ！
思わず笑みが
こぼれます。

これが究極のコンロです。
すっきりとしたデザイン、
安全性、掃除のしやすさで
若い世代から高齢者にまで
人気です。
これ以上のものは当分でな
いでしょう。

やっぱりファンヒーターはガスですね。
スイッチポン！５秒でお部屋を暖め始めます。
給油の手間なしで、手を汚すことも重たい思いを
することもありません。
年をとるほどガスのよさを実感！
※�当社のお客様に限り年内ファンヒーター・ストーブの
価格はガス展価格とさせていただきます。

ソフトクリーム、金魚すくいの売上金10,550円は
“歳末助け合い”の一部として寄付させていただき
ました。ご協力ありがとうございました。

毎年恒例の“金魚すくい”
大人だって子供にかえってやってみたい。

一度自分で作ってみたかった“ソフトクリーム“
バニラ、ストロベリー、マロン、抹茶…

何といっても50円は安い！

　飯能駅北口から駅前通りを北に500メートルほど行った左側、ヤオコー飯能店のはす向
かい、間川ビル２階に“SEEDS”はあります。
　「健康は本物の食べ物から」をモットーに良質で添加物の入らない新鮮な食材を使うよう
心がけています。農家である実家から毎朝届けられる野菜やハーブ類はその日の食材にな
ります。

　“変わったオムライスSEEDS風”はインターネット“オムライフ=オムライスファンの
ページ　Omu-Ranking”　で現在６位にランキングされています。ソーセージの弾けるよ
うな食感とライスのまろやかな酸味、モッツアレラチーズとトロッーとした半熟卵がデミ
グラスソース、生クリームと混ざり合って何ともいえないおいしさ。この味を求めて遠方
からも多く訪れます。リピーターが多いというのもうなずけます。県外からのお客様がこ
られるときは“SEEDS”と決めている常連もいるそうです。

　パスタの種類が多く、タリアテッレ（きしめんのようなパスタ）は自家製麺。オリジナ
ルデザートもお薦めです。新しい味を求めて常に創意工夫を重ねています。

人気のメニュー

変わったオムライスSEEDS風
1,000円

漁師風海の幸
トマトソーススパゲティ

1,300円

イモ・コン・ジェラート
580円

スタッフのみなさん
一番左はオーナーシェフの森さん。
今回の料理コンテスト地区大会の

審査委員長です。

住　�所� ：�飯能市八幡町13-6
　　　　� 間川ビル２階
T E L：�042-972-0069
営業時間：�11:30〜14:00
� 18:00〜21:30
� ランチタイムは禁煙
定�休�日：�水曜日

南欧食堂　SEEDS

平日11:30〜14:00
1,050円（税込み）

⃝本日のランチ　
　パン又はライス、サラダ、飲み物
⃝パスタランチ、
　　　　サラダ、飲み物
⃝オムライスランチ、
　　　　サラダ、飲み物

※各種パーティーOK.　
　3,000円位より　貸切もOK.

お得なランチセット

牛肉のカルパッチョ
1,000円


