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精明地区にて /９月初旬（青田様撮影）

人に、街に 
　生活文化に 
　　　エネルギー。 

環境と家計のための節約情報 

〜 ファンヒーター 〜

意外にお得な食器洗い乾燥機

● 見えないところで腐食が進行！
　　�埋設された白ガス管（亜鉛メッキ鋼管）などは、その埋設環境に

よって異なりますが、一般的に年を経るとともに腐食が進行して
おり、埋設後およそ「20 年」が取替の目安といわれていま号す。

    　　　　　　　※ ガス管の取り替えは有料です。

古くなったガス管は
腐食が進むと
ガスが漏れる 原因となります。

腐食に強い、
ポリエチレン管などに
交換することをおすすめします。

・お問い合わせ　＝　営業課　青木

室温２℃ダウンでお得早めの OFF が決め手

　庫内にためたお湯を循環させて

「ため洗い」「ためすすぎ」をするため、お湯を流しながらの

手洗いに比べ、使用する水、ガス、電気代が少量で済むので

ずっとお得です。

　お母さんは時間も節約！！手荒れも解消…

手洗いと比較すると、１回約５円の節約で

１年にすると、なんと約 5,400 円もお得。

使う水の量１回 18Rタンクで

約 3.1 杯分節約できます。

　室温は急には下がりません。
お出かけや、寝る 15分位前に
切りましょう。
（外気温５℃で、８畳で設定
21℃で使用した場合）
・15分早く切る
　時間：６時間 45分
　金額：96.3 円
・通常使用
　時間：７時間
　金額：99.3 円

　20℃〜24℃と高めになりがちな
室温。冬の省エネ推奨温度は19℃
前後です。肌寒いと感じたらカー
ディガンをはおるなどの工夫を。
（外気温５℃、８畳で７時間使用
した場合）
・室温：19℃
　金額：97.8 円
・室温：21℃
　金額：99.3 円

☆　敷地内に埋設されているガス管は、
　　お客様の大切な資産です。



　ＩＨクッキングヒーター（電磁調理器）は「火が出ないから安心」「汚れもサッとひと拭き」「強

い火力で素早く調理」というおいしい言葉で「簡単」「楽」を求める主婦の心理をくすぐって

いる。だが、使える鍋は限られ、高価で重い。魚焼きとコンロの同時使用に制限がある。熱

は鍋の底からしか素材に伝わらないため炒め物や煮物にむらができる。てんぷらにはなんと

800 ㏄以上の油が必要といわれている。しかしなんといっても心配なのが電磁波による健康

被害である。このことはカタログには書いてない。調理器は毎日使うものであり、その高さ

はおなかのあたり、妊娠中なら胎児の、母親にまつわりつく幼児の頭の高さになります。電

磁波の恐ろしさは使ったらすぐにわかるというものではありません。

　2002年８月 24日朝日新聞朝刊では一面トップで電磁波が健康に影響を与えると報道。

国立環境研究所は、電磁波の及ぶ範囲では子供の白血病の発症率が２倍以上になるという調

査結果を公表しました。世界保健機関でも同様の発表をしています。将来を見据え、使わな

くても済むものはできるだけ使わないことが健康を守るうえで大切ではないでしょうか。
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東アジア原産。タチアオイの仲間。
根は手すき和紙の糊料に使われる。

トロロアオイ

花言葉
理性的で、あなたの
判断はいつも正確。
人の上に立つタイ
プです。でも時には、
感情を表に出して
みて。

きかせてね。 待ってま〜す。

　■とぎ汁は、川に流れ込むと藻の栄養源となる。
　　この藻は水質を悪化させる原因になるそうです。
　　昔ならば、畑にまいて作物の栄養とした。
　　ガーデニングをしている人ならばそこに少しでも
　　まくようにしてはどうでしょうか。
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《特別サービスデー》 
★ 毎週火曜日、女性に限り 
最初の一杯無料！（小鉢付） 
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東和銀行 
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飯能銀座通り 

多貫喜 
シダックス 
小僧寿司 

当社のガスをご利用の人気のお店

秋です！秋といえば皆さんは何を
思いつきますか？私はもちろん“食欲”です。
秋は美味しいものが沢山ありますね。
でも基本はご飯！！　そこで……

2002・秋
　ガス展　速報！ 今回のテーマは…“応援します、今年の冬対策。”今回のテーマは…“応援します、今年の冬対策。”

Q　10月 26日（土）・27日（日）　当社ショールームにて　午前９：00〜午後４：30まで
　　寒〜い冬を暖かく快適に…浴室暖房・床暖房・ファンヒーター　etc.…

Q　ご来場記念品プレゼント（招待状ご持参の方）　　Q　お子様に風船プレゼント！！
Q　楽しい模擬店もいっぱい！！　＼ (^0^) ／　ストラックアウト　金魚すくいetc.…

◎ガス料金の引下げを行いました。
・�一般ガス料金〔都市ガス〕平成 14年９月１日より実施
�（平均 6.25％）
・�プロパンガス料金　平成 14年８月より実施（平均 6.3％）
　※�床暖房契約料金を新たに設定。（家庭用で都市ガス使用の
場合）くわしくは営業課まで

　
Vol.2でご紹介させていただきました森泉忠雄様の個展が開催されます。

光と影の織り成すスペインの白い村ミハスの風景。
飯能近郊を描いた油絵25点を展示します。
足をはこばれてみてはいかがでしょうか！

平成14年10月24日（木）より10月29日（火）まで�午前11時〜午後6時
わたなべ画廊　飯能市東町 9-12　TEL：0429-73-7615

〈蒸らす〉のコツ	 スイッチが切れても、ご飯はまだ生煮え状態。
	 蒸らしの工程を経ることで、はじめて芯まで
	 熱の通ったふっくらしたご飯ができあがります。

〈洗　う〉のコツ	 お米は臭いや色をすぐに吸着してしまうため、
	 水を入れたら素早く捨てることが肝心です。

〈浸　す〉のコツ	 十分に水を吸い上げていないと、芯のあるご飯が
	 できてしまいます。時間がないときは、ぬるま湯に
	 10 分でもいいから浸します。

お
知
ら
せ

①

水を一気に入れ 2~3 回かき
回し、すぐに水を捨てる。

③

にごりがなくなるまで、
２〜３分の間にすばやく
水を入れ替える

④

洗い終えたら、お米に１に対
し 1.2 倍の水を正確に計っ
て注ぐ

⑤

夏場は 30分、冬場は１時間
ほど水に浸す

⑥

スイッチが切れたら、すぐ
フタを開けず15分ほど蒸ら
す。

⑦

回りからしゃもじを入れ、
底から大きく掘り起こす
ようにほぐす。

⑧

お米の粒をつぶさないよ
う、切るように混ぜ最後に
真中を少し高くしておく。

ふっくらご飯に仕上げるコツ！！ 

ふっ
くらご飯に仕上げるコツ！！

手のひらの付け根で軽く押す
ように洗う

②
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作り方
①�鶏肉に下味をつけ、10分おく。汁気を切って片栗粉をつける。

②�170 度の油でカリカリに揚げ、好みの厚さに切る。

③�皿にレタスをしき、鶏肉、トマトをのせる。

④�フライパンにサラダ油を熱し、唐辛子、ネギを炒め調味料を

　�加えて煮立てる。鶏肉の上にかける。

⑤�青ジソなどの青味を散らす。

朝６時半テレビ体操が
　　始まるよー
　普段、体を動かす機会のない方に
ＮＨＫ教育テレビのテレビ体操がお薦め。たった10分です
が起きぬけの体を気持ちよくほぐすことができます。椅子
にかけたままでもできます。ほうっておくと筋肉はどんど
ん衰えてしまいます。柔軟性のある体をいつまでも保つた

めに　　Let's　try,　shall	　we?

ネギソースは揚げナスに
かけてもおいしいよ！

オーリングテストで
　　　試してみよう
　
　オーリングテストは循環器専門家の大村恵昭先生が
1970年代に開発した診断法。これで食べ物などが体に合っ
ているかどうかがわかるという。調べてもらう人は指輪な
ど金属製品をはずし、利き手の親指と人差指でオーリング
（輪）をつくり、力をいれてはなれないようにする。反対の
手に調べたいものをのせる。袋、ビンに入ったままでよい。
　調べる人は両手の親指と人差指でオーリングを開こうと
する。体に合わないものがのっているとリングは開いてし
まう。体に合っていればリングはかたくなるという。

古紙配合率100％再生紙を使用しています まちがいさがして 
図書券を当てよう 

　の絵には 10 ヶ所　と違うところがあります。　の絵、に違っている部分を赤鉛
筆でしるしをつけ、キリトリ線で切り、官製はがきに貼って郵送してください。

正解者の中から抽選でプレゼント
図書券 1000 円分を 10 名様。
官製はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、
ご意見、ご感想などをご記入のこと。
　　宛先　〒 357-0021　飯能市双柳 373-15
　　　　　西武ガス（株）クイズ係
　　締切　平成 14年 10月 31日消印有効
　　当選者には 11月中に賞品をお送りいたします。
　　今回の原画は原由美子さん（双柳）の作品です。

　　楽しい原画を募集中です！
前回のクイズ　応募数 182 通正解数 160 通。当選者は発
送をもって発表にかえさせていただきました。たくさんのご
応募ありがとうございました。

次回の発行は平成15年の5月1日の予定です。皆様のご意見、
おたより、写真、絵手紙、イラスト、料理など大募集中です。いた
だきましたご意見等は掲載させていただくことがあります。いた
だきましたハガキ等はお返しできませんのでご了承ください。

カリカリ鶏のネギソース

問題

1
キリトリ線

2

22 1

子供と読みたいこの一冊
　“しずくのぼうけん”
　村のおばさんのバケツからぴしゃんと飛び出し“しずく”
が長い旅に出ます。1965 年ポーランドの作家によって書
かれたとびきりモダンな絵本です。リズム感のある歯切れ
のよい訳でお話はすすんでいきます。水の世界が生き生き
と楽しく描かれています。（４歳から）
　マリア・テルリコフスカ作　福音館書店　800円
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鶏もも肉��２枚
しょうゆ、酒　各大さじ２、こしょう��少々
片栗粉、揚げ油
ネギのみじん切り��２本分
赤唐辛子のみじん切り　１本分
サラダ油��大さじ１、しょうゆ��半カップ
砂糖��大さじ 2.5　　酢、酒��各大さじ�１
レタス、トマト、青味


